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EFR - Emergency First Response

O manual do participante do Programa Emergency First Response tem trés secdes:
e Primeira se¢do — Estudo Independente
e Segunda se¢do — Livro de exercicios de habilidades

e Terceira se¢do — Material de consulta para emergéncia

A Primeira Secdo proporciona aos participantes as informacdes basicas especificas
a assisténcia do Socorrista de Emergéncia. Ao ler as informacdes preliminares nesta secao,
0 participante compreendera melhor por que seu papel como Primeiro Socorrista de

Emergéncias € tdo importante as pessoas que necessitam de assisténcia de emergéncia.

A Segunda Secéo aborda o segmento de desenvolvimento de habilidades do curso
Emergency First Response. Sob a supervisdo do instrutor do programa Emergency First
Response, vocé utilizara o livro que descreve os procedimentos passo a passo para obter
orientacdo para uma sessao pratica para cada uma das habilidades do curso.

A Terceira Secdo visa oferecer um meio de consulta rapida assisténcia de
emergéncia para ser utilizado apds a conclusdo do curso Emergency First Response. Esta
secdo inclui informagdes de consulta sobre assisténcia de emergéncia para:

e Assisténcia priméaria — ventilacdo de socorro e ressuscitardo cardiopulmonar (RCP)
para adultos, criancas e bebes.

e Preparacdo de um estojo de primeiros socorros

e Primeiros socorros para lesdes — deslocamentos, fraturas, cortes, raspdes, contusoes,
lesbes dentarias, distengdes, entorses, lesbes oculares, e lesbes causadas por
eletrocussao.

e Lesdes relacionadas a temperatura — queimaduras, hipotermia, geladura, insolagéo e
exaustdo térmica.

e Primeiros socorros para enfermidades — ataque cardiaco, derrame cerebral,
problemas relacionados a diabete, convulsdes, reacdes alérgicas, envenenamento,

picadas e ferroadas pegonhentas.
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Essas séo as habilidades aprendidas no curso de Emergency First Response.

Estrutura do Curso

Avaliacdo da situacao

Utilizag&o de barreiras de protecéo

Avaliacdo primaria

Ventilacdo de socorro

Um socorrista, ressucitacdo cardiopulmonar

Controle de hemorragia grave

Controle de choque

Controle de lesdo da coluna espinhal

Habilidade recomendada — Uso de desfribilador externo automatico
Habilidade recomendada — Adulto consciente asfixiado
Habilidade recomendada — Uso de oxigénio de emergéncia
Avaliagoes de lesdes

Avaliacdo de enfermidades

Aplicacdo de bandagens

Aplicacéo de telas para deslocamento e fraturas

O curso de Emergency First Response contém um manual e o video Emergency

First Response que proporcionam as ferramentas de estudo. O curso sera ministrado em no

maximo trés dias que serdo divididos em aulas tedricas e praticas.

Valor do Investimento: R$ 350,00 (trezentos e cinglienta reais)

Inclui:
; N
e Manual do participante; Wy
NS
e Certificagdo Internacional — PADI de,

Aulas tedricas: De 03/03 4 05/03 das 18h as 21h30min na Dive Brasil

Dive Brasil Ltda

Rua 25 de Dezembro, 924 — Marrakech Center — Sala 10
CEP: 79002-907 — Campo Grande-MS

Fone: (67) 3029-5544

Web site: www.centrodeaventura.com

E-mail: contato@centrodeaventura.com

Skype: centrodeaventura
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